GIMNAZJUM NR 2 W OLSZTYNIE


Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Opracowały:
Jolanta  Pawłowska

Małgorzata  Kiepuszewska
W każdym semestrze  ocenie podlegają następujące elementy składowe:

I. Frekwencja

II. Aktywność

III. Motoryka

IV. Umiejętności

V. Wiadomości

VI. Kryteria dodatkowe

Ocena końcowa nie jest średnią arytmetyczną z ocen cząstkowych. Brane są pod uwagę indywidualne możliwości każdego ucznia – jego sprawność fizyczna, możliwości ruchowe i zaangażowanie

.

Ma na celu mobilizowanie uczniów do systematycznego uczestnictwa w zajęciach.

· uczeń ma prawo dwa razy niećwiczyć w ciągu semestru, każde następne niećwiczenie oceniane jest oceną niedostateczną

· opuszczone i nieusprawiedliwione godziny obniżają ocenę 

· usprawiedliwione godziny nie obniżają oceny


Jest to wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z powierzonych mu zadań, jego zaangażowanie się w lekcję oraz jego inwencja twórcza. Aktywność jest oceniana za pomocą:

· plusów ( trzy plusy – ocena bardzo dobra)

· minusów ( trzy minusy – ocena niedostateczna)


Jest to ocena postępu sprawności, która ma na celu kształtowanie nawyku dbania o swoją  kondycję i zdrowie. Do oceny postępu zostały dobrane bardzo proste próby kształcące takie cechy motoryczne jak: 

· wytrzymałość – bieg na 400 m.

· siłę – rzut piłką lekarską

· szybkość i zwinność – koperta 

· moc – skok w dal z miejsca


Obejmują sprawdziany z poszczególnych dyscyplin sportowych zawartych w programie wychowania fizycznego:

· piłka koszykowa

piłka siatkowa

gimnastyka

rytm, muzyka, taniec

Ilość sprawdzianów zależy od planu wynikowego nauczyciela.


Wiadomości mają na celu opanowanie wiedzy z zakresu programu nauczania, a także posługiwania się prawidłową terminologią


Jest to dodatkowa działalność na rzecz rozwoju kultury fizycznej w szkole i obejmuje:

aktywny udział w organizowaniu imprez rekreacyjno- sportowych

opieka nad gablotami sportowymi

prowadzenie Kroniki Sportowej

udział w rozgrywkach

reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych

Oceny ustala się według skali stopniowej. 

Ocenę celującą  /6/ otrzymuje uczeń, który:

· osiągnął umiejętności ruchowe na poziomie ponadpodstawowym

· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły

· osiągnął sprawność fizyczną znacznie wykraczającą poza program nauczania

· wykazuje dużą aktywność na zajęciach 

· posiadł umiejętność wykorzystywania posiadanych wiadomości w praktyce (sędziowanie, protokołowanie, organizacja rozgrywek i zawodów)

· reprezentuje szkołę w zawodach sportowych

· posiada 100% frekwencję na zajęciach i brak spóźnień

· posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

· osiąga indywidualne sukcesy w zawodach sportowych wojewódzkich lub ogólnopolskich, zajmując punktowane miejsca 

· jego postawa, zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzą najmniejszych zastrzeżeń

Ocenę bardzo dobrą  /5/ otrzymuje uczeń, który:

· całkowicie opanował umiejętności i wiadomości określone programem nauczania

· regularnie uczestniczy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych pozalekcyjnych

· systematycznie podnosi swoją sprawność motoryczną 

· stosuje w praktyce poznane elementy techniczne( np. w grze)

· posiada do dwóch godzin nieobecnych usprawiedliwionych i brak spóźnień

· wykazuje się znajomością przepisów w zakresie dyscyplin sportowych objętych programem nauczania 

· wykazuje dużą aktywność podczas lekcji

· posiada nawyki higieniczno-zdrowotne

· swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi większych zastrzeżeń

Ocenę dobrą /4/ otrzymuje uczeń, który:

· opanował umiejętności ruchowe i wiadomości określone programem  na poziomie podstawowym

· systematyczne i aktywne uczestniczy w lekcjach

· dba o swoją sprawność fizyczną i stara się ją rozwijać

jest obecny na wszystkich sprawdzianach

posiada do pięciu godzin nieobecnych i usprawiedliwionych

bierze sporadyczny udział w zajęciach pozalekcyjnych

swą postawą, zaangażowaniem i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń

· wykazał się dobrą znajomością przepisów w zakresie dyscyplin sportowych objętych programem nauczania 

Ocenę dostateczną /3/ otrzymuje uczeń, który:

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

· wykonuje ćwiczenia z błędami technicznymi ale robi małe postępy

· uczestniczy na lekcjach ale jego aktywność  jest na  poziomie zadowalającym

· wykazuje nieduże braki w wiadomościach określonych programem na poziomie podstawowym

· posiada do dwóch godzin nieobecnych nieusprawiedliwionych

· ma niezaliczony jeden  sprawdzian

· wykazuje małe postępy w usprawnianiu

Ocenę dopuszczającą  /2/ otrzymuje uczeń, który:

· wykonuje ćwiczenia niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

· wykazuje braki w wiadomościach określonych programem na poziomie podstawowym

· wykazuje małą aktywność na zajęciach

· posiada do pięciu godzin nieobecnych nieusprawiedliwionych

· ma niezaliczone co najmniej dwa sprawdziany

· wykazuje poważne braki w zakresie zachowań i a jego stosunek do przedmiotu jest nieodpowiedni

· wykazuje duże braki w znajomości przepisów gier sportowych objętych programem 

Ocenę niedostateczną  /1/ otrzymuje uczeń, który:

· nie spełnia wymagań stawianych przez program 

· nie wykonuje podstawowych ćwiczeń

· nie robi postępów i nie wykazuje chęci poprawy

· nie jest aktywny na lekcjach

· wykazuje duże braki w wiadomościach i nie uzupełnia braków

· ma powyżej pięciu godzin nieobecnych nieusprawiedliwionych

· wykazuje rażące braki w zakresie wychowania i ma lekceważący stosunek do przedmiotu

· unika sprawdzianów

· nie zna przepisów gier sportowych objętych programem nauczania
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