Uczeń z dysleksją rozwojową. 

Jak my, nauczyciele, możemy mu pomóc?

      W każdej klasie szkolnej i na każdym etapie kształcenia możemy spotkać ucznia, który boryka się ze specyficznymi trudnościami w czytaniu i pisaniu. Na poziomie gimnazjum najbardziej widoczne dla nauczyciela są głównie problemy tych uczniów w zakresie poprawnej pisowni i graficznego poziomu pisma. Wynika to między innymi z faktu, że zdecydowanie rzadziej (w stosunku do wcześniejszego etapu edukacji) uczeń głośno odczytuje tekst na forum klasy, tak więc ewentualne, utrzymujące się kłopoty z techniką i tempem czytania są bardziej ukryte.
       Większość z nas posiada już podstawową wiedzę na temat dysleksji rozwojowej, jej przyczyn i rodzaju trudności, na które napotyka uczeń dyslektyczny w trakcie nauki szkolnej. Najczęściej zdajemy sobie również sprawę z faktu, że taki uczeń posiada specyficzne potrzeby edukacyjne, które powinniśmy uwzględniać w procesie nauczania i oceniania. Są to przecież uczniowie, którzy pomimo normy intelektualnej, a niejednokrotnie wręcz ponadprzeciętnej inteligencji, zupełnie sobie nie radzą w niektórych zakresach nauki szkolnej. I nie sprowadza się to tylko do czynności czytania i pisania widocznych szczególnie na lekcjach języka polskiego i języków obcych, ale może też być dużym utrudnieniem w efektywnym uczeniu się na przykład historii, biologii, ujawniać się na lekcjach matematyki, chemii, geografii, a nawet wychowania fizycznego, muzyki czy plastyki. 

Wszystko zależy od tego, jakiego rodzaju deficyty rozwojowe zostaną zdiagnozowane u danego dziecka w badaniach psychologiczno- pedagogicznych, jaki jest zakres tych dysfunkcji oraz jaką pomoc uzyska taki uczeń na poszczególnych etapach kształcenia.
 Przykładowo: uczeń, u którego stwierdzono zaburzenia funkcji językowych będzie miał trudności w nauce języków obcych, natomiast zaburzenia te nie spowodują kłopotów w geometrii, orientacji na mapie, które to umiejętności zależą od prawidłowego rozwoju funkcji wzrokowo-przestrzennych.

Warto zapoznać się z różnymi objawami trudności uczniów gimnazjalnych   

z dysleksją rozwojową, które mogą pojawiać się na określonych przedmiotach nauczania. I tak:

język polski:

-    wolne tempo czytania; trudności ze zrozumieniem i zapamiętaniem  

      czytanego tekstu; niechęć do czytania długich tekstów, grubych książek;

-     w pracach pisemnych dominują błędy ortograficzne, często pomimo dobrej 

      znajomości zasad pisowni; podczas pisania wypracowań mogą występować 

      trudności w organizacji tekstu; błędy gramatyczne; pismo niekiedy trudne do 

      odczytania;

języki obce:

-     trudności: z budowaniem słownych wypowiedzi, z zapamiętywaniem słówek, z 

      odróżnianiem podobnych wyrazów, z prawidłową wymową, z rozumieniem i 

      zapamiętywaniem tekstu mówionego, czy odsłuchiwanego z taśmy; 

      albo trudności z poprawnym pisaniem wypracowań mimo dobrych wypowiedzi 
      ustnych; kłopoty z zapisem wyrazów w poprawnej formie gramatycznej;

matematyka:

-     błędy w zapisie i odczytywaniu liczb wielocyfrowych  (z wieloma zerami lub  

      miejscami po przecinku); przestawianie cyfr (np.69-96); mylenie znaków  

      nierówności; 

-     nieprawidłowa organizacja przestrzenna zapisu działań matematycznych,  

      przekształcania wzorów;

-     nieprawidłowe wykonywanie wykresów funkcji;

-     trudności w poprawnym odczytywaniu treści zadań tekstowych; 

-     na geometrii trudności z zadaniami angażującymi wyobraźnię przestrzenną; 

      niski poziom graficzny wykresów i rysunków;

biologia:

-     trudności z opanowaniem skomplikowanej terminologii (dłuższe nazwy, nazwy 

      łacińskie) i z opanowaniem systematyki (hierarchiczny układ informacji);

-     problemy z organizacją przestrzenną schematów i rysunków;

-     trudności z zapisem i zapamiętaniem łańcuchów reakcji biochemicznych;
chemia: 
-     problemy z opanowaniem terminologii (nazwy i symbole pierwiastków  i  

      związków chemicznych):

-     błędy w zapisie łańcuchów reakcji chemicznych;

-     trudności z zapamiętywaniem danych zorganizowanych przestrzennie (np. tablica  

      Mendelejewa);

geografia:

-     trudności z orientacją w czasie i przestrzeni (wskazywanie kierunków na mapie i 

      w przestrzeni; obliczanie położenia geograficznego, stref czasowych, kąta   

      padania słońca,...); problemy z czytaniem i rysowaniem map;

-     trudności z zapamiętywaniem nazw geograficznych;

historia i WOS:

-     zła orientacja w czasie (chronologia, daty);

-     trudności z orientacją na mapach historycznych czy z zapamiętywaniem nazwisk

      i nazw;

muzyka:

-     trudności z czytaniem i zapisywaniem nut;

plastyka:  

-     trudności z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i z organizacją  

      przestrzenną prac plastycznych;

-     trudności ze szczegółowym analizowaniem obrazów;

wychowanie fizyczne:

-     trudności z opanowaniem układów gimnastycznych (sekwencje ruchowe  

      zorganizowane w czasie i w przestrzeni);

-     trudności w bieganiu, ćwiczeniach równoważnych;

-     niechęć do uprawiania sportów wymagających dobrego poczucia równowagi  

      (windsurfing, deskorolka, itp.)

-     trudności w opanowaniu gier z użyciem piłki (siatkówka, koszykówka, tenis). 

     Jak wynika z powyższego wykazu, starszy uczeń dyslektyczny może borykać się w szkole z wieloma różnorodnymi trudnościami, a ich zakres będzie zależał od rodzaju występujących u niego dysfunkcji rozwojowych. Nie można w tym miejscu pominąć pojawiających się często u uczniów  wtórnych zaburzeń sfery pozaintelektualnej (funkcji emocjonalno-motywacyjnych) oraz osobowości (np. obniżenie poczucia własnej wartości, niestabilna samoocena).

      Jak więc możemy pomóc uczniom z dysleksją rozwojową i nie powodować (często nieświadomie) nawarstwiania się zaburzeń?

1. Starajmy się jak najlepiej poznać tego ucznia, jego mocne i słabe strony, rodzaje i 

    przyczyny trudności, z którymi boryka się w nauce szkolnej. Konsultujmy się z jego

    wychowawcą, pedagogiem szkolnym, rodzicami i innymi nauczycielami uczącymi.

2. Okażmy uczniowi życzliwość i zrozumienie dla podłoża jego niepowodzeń 

    szkolnych, a zmniejszymy jego lęk i poprawimy motywację do pracy nad swoimi

    problemami dyslektycznymi. Lęk często paraliżuje ucznia, osłabia koncentrację 

    uwagi, spostrzegawczość i pamięć. Najbardziej paraliżujący jest lęk przed 

    ośmieszeniem na forum klasy.

3. Nie każmy uczniowi czytać na czas lub na głos wobec całej klasy zupełnie nowego  

    tekstu, którego wcześniej nie ćwiczył.

4. Dajmy więcej czasu na pisanie wypracowania lub wykonanie określonego zadania.

5. Wspierajmy ucznia podczas odpowiedzi ustnych, w razie potrzeby stosujmy  

    pytania naprowadzające. Okażmy cierpliwość. Chwalmy poprawne odpowiedzi. 

    Niektórzy uczniowie tak się boją odpowiedzi ustnych (szczególnie na środku   

    klasy!), że wolą wykazać się swoją wiedzą, pisząc na kartce. Pozwólmy im na to w 

    tych szczególnych przypadkach. 

6.  Oceniając prace pisemne z języka polskiego i języków obcych bierzmy pod uwagę 

     przede wszystkim ich wartość merytoryczną. Poprawność ortograficzną oceniajmy 

     opisowo, aby była to jednocześnie wskazówka dla ucznia do jego pracy w domu.

7. Osiągnięcia uczniów dyslektycznych, efekty ich pracy oceniajmy bardziej  

    tolerancyjnie biorąc pod uwagę przede wszystkim wkład pracy i wysiłek  

    włożony w wykonanie zadania, a także czynione przez tych uczniów postępy. 

    Swoją ocenę uzasadniajmy, aby klasa rozumiała jej obiektywne podstawy. 

8. Na każdej lekcji starajmy się zadbać o dobre relacje między uczniami a ich 

    kolegami z dysleksją rozwojową. Zdecydowanie reagujmy na wszelkie przejawy 

    przemocy psychicznej (wyśmiewanie, przezywanie, przedrzeźnianie, ośmieszanie, 

    poniżanie) i bądźmy w tym konsekwentni!     

                                                                                                                   mgr Anna Sadowska 
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