Drodzy rodzice

                                      Zapraszamy do udziału w zajęciach pod nazwą:

„Szkoła dla rodziców- 

dobry kontakt z dzieckiem”

przeznaczonych dla osób, które chcą lepiej poznać siebie i rozwinąć swoje umiejętności wychowawcze.
Wyniki badań potwierdzają, że program pomaga w lepszym radzeniu sobie z dziećmi, sprzyja uwolnieniu się od „przymusu wychowywania” – na rzecz budowania lepszych relacji z dzieckiem oraz innymi członkami rodziny.

Odbywa się to poprzez m.in.: naukę umiejętności słuchania i rozmawiania, refleksję nad własną postawą wychowawczą, wymianę doświadczeń wśród rodziców.

 Zajęcia są  przeznaczone  dla rodziców uczniów ZSO nr1(II LO i Gimnazjum nr 2). 

Udział w zajęciach jest bezpłatny.

Program uczy między innymi takich umiejętności, jak:

1.  Rozpoznawania, wyrażania i akceptowania uczuć własnych i uczuć dzieci.

2. Wyrażania ograniczeń i oczekiwań w taki sposób, aby były one przez dziecko akceptowane. 

3. Mądrego wspierania procesu usamodzielniania się dziecka.

4. Stosowania kar i nagród, nabycie innych umiejętności wdrażania dzieci do samodyscypliny.

5. Rozwiązywania problemów i sytuacji konfliktowych w rodzinie.

6. Poznania sposobów motywowania dzieci do współdziałania i pomocy.

7. Poznanie metod ułatwiających wdrażanie dzieci do obowiązków szkolnych oraz brania odpowiedzialności za swoje zachowanie.

8. Zapoznanie uczestników z możliwościami szukania pomocy w rozwiązywaniu pojawiających się problemów wychowawczych.

9. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym dzieci, szczególnie związanym z używaniem przez nie alkoholu, narkotyków i innych używek.
Program obejmuje 44 godzin zajęć warsztatowych z zastosowaniem praktycznych ćwiczeń. Terminarz spotkań: spotkania trwają ok. 3 godzin zegarowych i odbywają się raz lub dwa razy w tygodniu. Dokładne terminy zostaną ustalone podczas pierwszych zajęć 

Pierwsze spotkanie w dniu 18.02.09 (środa) o godz.17.00 w sali 61A. 

Miejsce: Budynek Z S O. Nr1 w Olsztynie, sala 61A. Liczebność grupy- do 15 osób

Zgłoszenia: do Jolanty Lubowieckiej: wpisanie się na listę, osobiście(w czasie dyżuru w szkole) lub telefonicznie-527-24-55(w.31).

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Prowadzace zajęcia:

mgr Jolanta Lubowiecka 

Pedagog szkolny w Zespole Szkół Ogólnokształcących nr1, 

mgr Antonina Szulc

Pedagog, zatrudniona w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr1 w Olsztynie.

Poniżej przytaczamy (za zgodą) wyniki ankiety oraz wypowiedzi rodziców uczestniczących w ostatniej( VII) edycji zajęć :
  Rodzice uczęszczający na zajęcia prowadzonej przez dwie osoby(pedagog Szkoły i pedagog Poradni), podkreślali, że szczególnie dużo zyskali przez ten fakt, ze względu na różne osobowości i zdolności każdej z nas.

Ponadto, z wypowiedzi rodziców po każdych zajęciach wynikało, że spotkania prowadzone są w miłej atmosferze(przy herbatce) i w przyjaznym klimacie, który starałyśmy się stworzyć, aby w poczuciu bezpieczeństwa, życzliwości i otwartości realizować planowane tematy oraz doskonalić umiejętności wychowawcze. 

Rodzice kończący zajęcia otrzymują  ręcznie malowany dyplom zawierający sentencje dotyczące istotnych wartości i zasad wychowania przekazywanych podczas zajęć.

Wyniki ankiety ewaluacyjnej.

Ankieta składała się z czterech pytań.

Na pytanie pierwsze-„Co dała Ci Szkoła dla Rodziców?, rodzice odpowiadają:

· zrozumienie, że inni rodzice maja podobne problemy i nie jestem beznadziejną mamą,

· dała mi jakby oręż do prawidłowego wychowywania dzieci a może wnuków,

· pokazała jak rozmawiać z dzieckiem oraz jak swoją postawą umacniać je i prowadzić w kierunku dorosłego życia,

· głębsze spojrzenie na sytuacje typowe dla wieku dorastania,

· więcej cierpliwości, dużo siły i wiary, że warto pracować a efekty będą, ale trzeba na nie poczekać,

· zaczęłam patrzeć na wiele spraw związanych z dziećmi z innej perspektywy

· staram się nie denerwować i nie krzyczeć, tylko tłumaczyć i rozmawiać z dziećmi,

· wskazówki do zachowań i postępowania w konkretnych, trudnych dla mnie sytuacjach w kontaktach z moimi dziećmi. 

2. Na pytanie „ Czy zauważasz zmiany w dziecku wynikające z twojego udziału w zajęciach” jedna osoba odpowiada, że jeszcze nie, ale ma nadzieję, że jest  to wynikiem zbyt krótkiego czasu stosowania nowych metod. 

Dwie  osoby odpowiadają, że nie zawsze, widzą efekt oraz, że nie zawsze pamiętają o stosowaniu innego postępowania.



Pozostali rodzice odpowiedzieli twierdząco, poniżej jedna z odpowiedzi:

„ Tak, zauważam wiele pozytywnych zmian w zachowaniu swoich dzieci. Przedstawione w szkole dla rodziców metody można szybko wprowadzić w życie swojej rodziny i z radością obserwować pozytywne zmiany w jej funkcjonowaniu”.

3. W odpowiedzi na trzecie pytanie- „Jak oceniasz zajęcia , co proponujesz, co byś zmieniła? wszyscy rodzice udzielają pozytywnych odpowiedzi wysoko oceniając program i prowadzenie zajęć. Oto przykładowe wypowiedzi:

„ 
Uważam, że są wzorowe. Zawierają przykłady z życia wzięte, dużo przykładów praktycznych, dotykają problemów, z którymi rodzice często spotykają się i  ilustrują ciekawe rozwiązania.


„
 Chciałabym, żeby zajęcia trwały dłużej i żeby oboje rodzice uczestniczyli w tych zajęciach”



„Bardzo pozytywnie. Uważam, ze są bardzo potrzebne rodzicom. Proponuję, aby mogły trwać znacznie  dłużej. Ponadto sugeruję szersze propagowanie, informowanie, aby mogły w nich uczestniczyć szersze rzesze rodziców.”



Zajęcia  „Szkoły...” oceniam bardzo dobrze. Uważam, ze takie zajęcia przydałyby się wszystkim rodzicom. Mogłyby być wręcz obowiązkowe.

4. Na pytanie „Czy poleciłabyś/poleciłbyś swoim znajomym udział w zajęciach?”     100% uczestników odpowiedziało twierdząco a 50% ankietowanych  podaje numery  telefonów  kontaktowych swoich współmałżonków lub znajomych.

C.    Zajęcia odpowiadały oczekiwaniom rodziców zapisanym na początku cyklu spotkań. Rodzice byli zainteresowani przede wszystkim: 

· jak rozmawiać z dorastającymi dziećmi,

· jak zachęcać do współpracy męża-ojca, dzieci

· jak radzić sobie z emocjami własnymi i dzieci,

· zagrożenia wieku dojrzewania,

· emocjonalność dojrzewającego dziecka,

· jak być konsekwentnym rodzicem,

· jak kształtować poczucie własnej wartości dziecka i przygotować je do samodzielności,

· jak wprowadzać i egzekwować zasady obowiązujące w domu

· nawiązywanie i utrzymywanie dobrych kontaktów z dzieckiem

Wspólna analiza listy oczekiwań podczas ostatniego spotkania potwierdziła, że  wszystkie zgłoszone tematy zostały poruszone podczas realizacji zajęć.

Opr. J. Lubowiecka, A. Szulc

